


SISALLYSLUETTELO

sivu
Pornaisten sosiaali- ja terveyspalvelut yhteistoiminta-alueella 1.1.2009 alkaen 1

ATKUISSOSIAAITYOD ... nnnne 4
Lastensuojelun SoSIaalityl............coooviiiiiieieieie e 4
SOSIAANPAIVYSIYS ..o 5
Lastenvalvoja-elatusturvapalvelut...............coooiii i 5
PAINAELYO ... e e e e e e e et eeeaeeeeans 5
PerNeNEUVOIA.........ccooiiiiie s 6
PerheasiainneuvottelUKESKUS ..............uueiiiiii e 6
Lapsiperheiden kotihoitopalvelu ..., 6
o (] o 1o 6
PAIVANOITO ..o 6
EAUNVAIVONTA ... 7
U T (=T = o 1T O UUSPPPNS 7
Kuntouttava tyOtoiMINTa.........ccoeeeiiiiiiiiie e e e e e eeans 8
Kehitysvamma- ja muut vammaispalvelut..............ccccoeeiiieiiiiiiiiiicie e, 8
RV (=T = T = LS = | 8
KOtiNOItOPAIVEIUL ..o e e 8
PalveluasUmINEN ... 9
RV ToT= T 1] 01 (011 Yo 10
Sosiaali- ja potilasasiamies ...........cceviiieiiiiiiiii e 10
Terveyskeskuksen PalVeIUL ..............uuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 10
VastaanOottoOtOIMINTA...........oeeuiiiiii e e e e 10
Ennaltaehkaiseva terveydenhuolto..............oooeiiieiii e, 12
Suun terveydennUOIO ..o 13
= 11 (0] o 1 o RPN 13
YMPAristoterveydenUOIO.............evvviiiiiiiiiiiiiiieccceeeeeeeeeeee e 14
MielenterveyspalVelUt. ... 14

ErKOISSAITAANNOITO ... .ceeeeeee ettt ettt e e eeens 14



PORNAISTEN SOSIAALI- JA TERVEYSPALVELUT
YHTEISTOIMINTA-ALUEELLA 1.1.2009 ALKAEN

Mantsalan ja Pornaisten kuntien yhteisen sosiaali- ja ter-
veystoimen palvelut tuotetaan isdntakunta mallilla
1.1.2009 alkaen. Isantédkuntana toimii Mantsalan kunta ja
palvelujen tuottamista varten perustetaan yhteinen perus-
turvalautakunta. Pornaisten kunta nimeaa kolme jasenta
ja Mantsalan kunta kuusi jasentad. Perusturvapalvelukes-
kuksen palvelualueet ovat lasten, nuorten ja perheiden
palvelut, varhaiskasvatuspalvelut, ikaihmisten palvelut ja
terveyspalvelut. Yhteistyosta on laadittu molempien kun-
tien valtuustojen hyvaksyma kattava yhteistoimintasopi-
mus.

Vuoden 2009 alusta Pornaisten kunnan sosiaali- ja terve-
ystoimen henkildsto siirtyy Mantsalan kunnan palveluk-
seen lilkkeen luovutussaannosten mukaisesti. Nain syn-
tyy noin 600 henkildn sosiaali- ja terveystoimen tyoyhtei-
sO. Henkil6stolla on puitelain 13 8:n mukainen viiden
vuoden irtisanomissuoja. Henkildston palvelusuhteen eh-
dot sailyvat entisinda muutoksesta huolimatta ja tydonanta-
jan oikeudet ja velvollisuudet siirtyvat Mantsalan kunnalle

Sosiaali- ja terveyspalvelut jatkuvat muutoksesta huoli-
matta kuitenkin paaosin entisena. Palvelut tuotetaan paa-
saantoisesti edelleen Pornaisissa lahipalveluna.
Pornaisten toimipisteet ja niiden yhteystiedot eivat muutu.

Lisatietoja yhteistoiminta-alueen nettisivut
www.mantsala.fi




AIKUISSOSIAALITYO

Aikuissosiaalityo on yksilon tai perheen kans-
sa tehtavaa lakisaateista asiakastyota, jonka
tavoitteena on muutos asiakkaan elamanhal-
linnan parantamiseksi ja ongelmien ennalta-
ehkaisy.

Aikuissosiaalitytn tarkoituksena on tukea
asiakasta yllapitAmaan tai parantamaan arki-
paivan selviytymista, taloudellista toimeentu-
loa sek& oman toimintaympéariston vuorovai-
kutussuhteita. Yhdessé asiakkaan kanssa
tehtavan sosiaalityon suunnitelman avulla
asiakasta tuetaan omien voimavarojen I6ytéa-
misessa seka kohdentamisessa.

Aikuissosiaalitydntekijalle voi varata ajan, kun
tarvitaan tietoa, ohjausta ja neuvontaa mm.

- sosiaalipalveluista ja — etuuksista

- ristiriitatilanteissa

- erilaisten kriisien kohdatessa

- elAmanmuutostilanteissa

- taloudellisen tilanteen selvittamisessa

- tydllisyyteen ja koulutukseen liittyvissa
asioissa

- terveyteen ja kuntoutumiseen liittyvis-
sa asioissa

- péaihdeongelman ratkaisemisessa

Aikuissosiaalityontekijalle voi varata ajan pu-
helinaikana paivittain klo 9-10 numerosta
(019) 264 5000. Vastaanottoaika on tiistaisin,
johon on varattava aika etukateen puhelinai-
kana. Vastaanotto on Pornaisten kunnantoi-
mistossa os. Kirkkotie 176. Aikuissosiaali-
tyontekija tulee tarvittaessa myds kotikaynnil-
le.

Sosiaalitoimisto Mantsalassa on avoinna
maanantaista perjantaihin klo 9.00-12.00 ja
maanantaisin klo 15.00-17.00.

Toimeentulotukea haetaan kirjallisesti. Ha-
kemuksen voi jattdd Pornaisten kunnantoi-
mistoon tai l&hettaa yhteistoiminta-alueen

sosiaalitoimistoon etuuskasittelyyn, osoite

Heikinkuja 4, 04600 Mantsala.

Toimeentulotukinakemuksia saa Pornaisten
kunnantoimistosta, yhteistoiminta-alueen so-

siaalitoimistosta tai tulostamalla hakemuksen
yhteistoiminta-alueen kotisivuilta
www.mantsala.fi.

LASTENSUOJELUN SOSIAALITYO

Lastensuojelun tehtavana on auttaa perheita
ja tukea vanhempia lasten hoidossa, kasva-
tuksessa ja huolenpidossa erityisesti tilan-
teissa, joissa perheiden on vaikea selvita
yksin.

Lastensuojelussa kaytetaan ensisijaisesti
avohuollon tukitoimia. N&itd ovat mm. sosiaa-
litydntekijan antama ohjaus ja neuvonta, koti-
kaynnit, tukihenkild- ja tukiperhepalvelut,
asumiseen liittyvat palvelut sekd perhetyd.

Kenen tahansa, joka huomaa lapsen tai nuo-
ren tarvitsevan apua, tulee ottaa yhteytta las-
tensuojeluun. Lapsi tai nuori itse, vanhem-
mat, sukulaiset, ystavat, naapurit voivat ha-
kea apua lastensuojelusta. Lastensuojeluil-
moituksen voi tehda joko kirjallisesti toimitta-
malla ilmoitus Pornaisten kunnantoimis-
toon/yhteistoiminta-alueen sosiaalitoimistoon
tai suullisesti soittamalla sosiaalityontekijalle
puhelinnumero (019) 264 5000. Lastensuoje-
lun sosiaalityontekijan tavoittaa parhaiten
puhelinaikana klo 9-10. Virka-ajan ulkopuolel-
la tulee ottaa yhteytta kiireellisissa asioissa
sosiaalipdivystykseen. Yhteys hatakeskuksen
112 kautta.

Lastensuojelun sosiaality6ta hoitavat sosiaali-
tyontekijat perheen paamiehen sukunimen
alkukirjaimen mukaan

kirjainjaot
Erja Rainio I-K
Eija Laine N-P
Kirsi Pohjalainen T-O
Heli Lamsa Q-S
Heli Ronkainen A-H
Silja Granlund L-M

Heikinkuja 4
04600 Mantsala
(019) 264 5000




SOSIAALIPAIVYSTYS

Keski-Uudenmaan sosiaalipdivystys antaa
kiireellistd sosiaalipalvelua virka-ajan ulko-
puolella erityisesti lastensuojeluasioissa
(ei sisélla taloudellista tukea).

Virka-ajalla sosiaalipaivystyksesta huolehtivat
yhteistoiminta-alueen sosiaalityontekijat.

Yhteys hatakeskuksen (112) kautta.

LASTENVALVOJA-
ELATUSTURVAPALVELUT

Lastenvalvojan antamiin palveluihin kuuluvat
isyyden selvittdminen seka lapsen huoltoso-
pimusten, asumisen, tapaamis- ja elatusso-
pimusten tekeminen.

Lastenvalvoja Heli LAmsé& on tarvittaessa
tavattavissa joka toinen keskiviikko Pornais-
ten kunnantoimistolla. Lastenvalvojan paivit-
tainen puhelinaika klo 9-10, puhelinnumero
(019) 264 5000. Vastaanotolle varataan aika.

Elatusturvasihteeri Marjut Peltonen hoitaa
elatustukiasiat puh. (019) 264 5000.

Elatustukihakemuksia saa Pornaisten kun-
nantoimistosta tai tulostamalla hakemus
www.mantsala.fi. Hakemus lahetetdan yhteis-
toiminta-alueen sosiaalitoimistoon osoittee-
seen Heikinkuja 4, 04600 Mantsala.

1.4.2009 lukien elatustuen hakemiseen ja
perimiseen liittyvat asiat siirtyvat Kansanela-
kelaitokselle. Tasta lisatietoja www.kela.fi.

PAIHDETYO

Paihdetyon tavoitteena on ehkaista erilaisia
riippuvuusongelmien syntymista seké auttaa
ja tukea ihmisen selviytymista niissa elaman-
tilanteissa, joissa paihteiden kaytto tai jokin
muu riippuvuus haittaa yksilon, perheen tai
yhteisén elamaa.

Paihdepalvelut ovat erityispalveluja, jotka on
tarkoitettu paihde- tai muille riippuvuuson-
gelmaisille, heidan laheisilleen ja tarvittaessa
eri yhteisoille.

Hoitomuotoja ovat
- yksilé-, pari-, perhe- ja rynméhoito
- avokatkaisuhoito
- kriisihoito
- verkostotyd
- peliongelmien selvittely ja hoito
- korva-akupunktio

Ehkaiseva péaihdetyd suunnataan lapsiin,
nuoriin ja heidan perheisiinsd mm. tarjoamal-
la tukea ja tyovalineita vanhemmille ja tyonte-
kijoille lasten ja nuorten paihdeongelmien
kohtaamiseen seka vaikuttamalla paihteiden
kayttoon ja kayttdtapoihin.

Yhteystiedot:
Osuustie 2 (kellarikerros)
04600 Mantsala

Ehkaiseva paihdetyo
Mea Hannila-Niemel& puh. 040 3145 760

Korjaava paihdety6/avokuntoutus
Paihdetyontekija

Ari Tiensuu

040 3145 625

puhelinaika maanantaista torstaihin klo
11.00-12.00

Paihdetyontekija

Tarja Latvanen

040 3145 628

puhelinaika maanantaista torstaihin klo
11.00-12.00

AA-ryhma kokoontuu
- Mantsalassa tiistaisin klo 19.00, os.
Vanha Porvoontie 6, 2. kerros ja
- Pornaisissa perjantaisin klo 19.00 pal-
velutalo Varttinan kerhohuoneessa
Mantymaentie 1.

Al-anon ryhmaé laheisille kokoontuu Mantsa-
lassd maanantaisin klo 19.00, Mustanmaentie
25.

A-kilta kokoontuu tiistaisin klo 16—17.30 Kul-
miksen tiloissa Keskustie 11.




Vanhempainkahvila

Kokoontuu kerran kuukaudessa tiistaisin klo
18-19.30 Ankkurissa Keskustie 11.
Lisatietoja antaa Mea Hannila-Niemel&, puhe-
linnumero 040 3145 760

Porvoon A-klinikka

Lundinkatu 13 E, 06100 Porvoo, puhelinnu-
mero (019) 520 4527

Nuorisoasema puhelinnumero (019) 520
3295.

PERHENEUVOLA

Perheneuvola tarjoaa asiantuntija-apua ja
lapsen mydnteista kehitysta edistavaa sosi-
aalista, psykologista ja ladketieteellista tutki-
musta ja hoitoa.

Perheneuvolan henkilékuntaan kuuluvat per-
heneuvolapsykologit, koulupsykologit, perhe-
neuvoja sosiaalitydntekija, laakari ja toimis-
tosihteeri. Perheneuvolan hallinnollisena joh-
tajana toimii sosiaalipalvelupaallikko.

Perheneuvolan palvelut on tarkoitettu alle 12-
vuotiaille lapsille ja heidan perheilleen.

Yhteystieto:
Mantsalantie 1-3, 2.kerros, 04600 Mantsala

Asiakkaaksi ilmoittautuminen, neuvonta ja
ohjaus:

maanantaista torstaihin klo 11.00-12.00,
puhelinnumero 040 3145 757.

PERHEASIAINNEUVOTTELUKESKUS

Porvoon seurakuntayhtyman perheasiain-
neuvottelukeskus tarjoaa asiakkaille keskus-
teluapua eri elaméantilanteisiin liittyvissa on-
gelmatilanteissa; perhe-, parisuhdekysymyk-
sissa, menetyksissa.

Yhteystiedot:

Rauhankatu 26 B, 06100 Porvoo
ajanvaraus maanantaista perjantaihin
klo 9.00-12.00

puhelinnumero (019) 661 1315.

LAPSIPERHEIDEN KOTIHOITOPALVELU

Lapsiperheilld on mahdollisuus saada kerta-
luontoista tai lyhytkestoista apua arjen vaike-
uksissa kuten esim. vanhemman sairastumi-
sessa, uupumisessa tai jaksamattomuudessa

Yhteystiedot:
Kodinhoitajan puhelinnumero 040 314 5089,
puhelinaika keskiviikkoisin klo 9.00-10.00.

ADOPTIO

Kun suunnittelet adoptiovanhemmaksi ryh-
mist&, ota yhteytté Pelastakaa Lapset ry:hyn
puh. (09) 4135 5400. Yhteistoiminta-alue os-
taa palvelun Pelastakaa Lapset ry:lta

PAIVAHOITO

Paivahoitopaikkoja voi hakea jatkuvasti. Ha-
kemuslomakkeita saa Pornaisten kunnantoi-
mistosta, paivakodeista ja osoitteesta
www.mantsala.fi. Syksylla 2009 vapautuvien
paikkojen haku tapahtuu tammi-helmikuun
vaihteessa 2009. Hakuilmoitus on paikalli-
sessa lehdessa tammikuussa 2009 seka yh-
teistoiminta-alueen internetsivuilla.

Hakemuksen voi jattaa paivakoteihin tai 1a-
hettaa sdhkopostiosoitteeseen
paivahoito@mantsala.fi

Yhteystiedot:

Paivahoitotoimisto
Heikinkuja 4, 04600 Méantsala
paivahoito@mantsala.fi

Paivahoidon paallikko
Erja Sihiman

puh. 040 314 5734
erja.siniman@mantsala.fi

Paivahoitopaikkatydéryhman vastuuhenkil®
Merja Harmokivi puh. 040 314 5748
puhelinaika maanantaisin, tiistaisin ja keski-
viikkoisin klo 9.00-10.00. Yhteys muina ai-
koina sahkopostilla.




Paivahoidon laskutus
Palkkasihteeri

Eila Pitkanen

(019) 264 5738

Paivahoitomaksut
Toimistosihteeri
Marja-Liisa Koskinen
(019) 264 5761

Yksityisen hoidon tuen maksatusasiat
Toimistosihteeri

Merja Viitala

(019) 264 5687

Paivahoitomaksut
Toimistosihteeri
Marja Nerg

040 314 5097

Perhepaivahoidon ohjaaja

Tiina Korhonen

puhelinaika maanantaista perjantaihin
klo 9.00-10.00

puhelinnumero 040 314 5084

Paivakodin johtaja

Satu Nevala

puhelinaika maanantaista perjantaihin

klo 9.00-10.00

puhelinnumero 040 314 5085

Pornaisten paivakodit Aurinkolinna, Linnun-
laulu, Napero

koululaisten ja esikoululaisten hoitoyksikot
Sopukka ja Reppu

Erityispaivahoito

Kiertava erityislastentarhaopettaja
Jatta Finska-Viinikainen
puhelinnumero 040 314 5090

Yksityinen paivahoito

Yksityista paivahoitopaikkaa haetaan oma-
toimisesti suoraan yksityisista hoitopaikoista.
Paatoksen yksityisen hoitopaikan saamisesta
tekee palvelun tuottaja. Yksityisen hoidon
tuen saaminen edellyttaa kirjallista hoitoso-
pimusta.

Tietoja yhteistoiminta-alueen yksityisista pai-
vakodeista ja ryhmé&perhepéaivahoitokodeista

ja yksityisenhoidontuen kuntalisan euroméaé-
rista 16ytyy www.mantsala.fi

Tietoja yksityisista perhepéivahoitajista antaa
perhepaivahoidonohjaaja.

EDUNVALVONTA
(Siirtyy 1.4.2009 lukien valtiolle)

Edunvalvontapalveluiden avulla autetaan
henkildita, jotka eivat pysty itsenaisesti huo-
lehtimaan asioistaan. Esimerkiksi korkea ika
tai sairaus ovat heikenténeet asianomaisen
henkilon kykyja niin, ettei han itse kykene
valvomaan etujaan tai hoitamaan taloudellisia
asioitaan. Edunvalvojan maaraa maistraatti.

liImoituksen edunvalvojan tarpeesta voi tehda
jokainen, joka on saanut tiedon henkilsta,
joka on edunvalvonnan tarpeessa. limoitus
tehddan maistraatille www.maistraatti.fi

Yhteystieto:
Linnankoskenkatu 39
06100 Porvoo

(019) 520 211

PUHETERAPIA

Puheterapia on l&&kinnallistéa kuntoutusta,
joka sisaltaa erilaisten kielen, puheen, kom-
munikaation ja &anen hairididen arvioinnin,
hoidon ja kuntouttamisen.

Puheterapiaan saa lahetteen/ehdotuksen
terveydenhuollosta, paivahoidosta tai koulus-
ta. Vanhemmat tai muut omaiset voivat ottaa
myds suoraan yhteyttad puheterapeulttiin.

Puheterapeutti Tiina Mantere
puhelinnumero 040 314 5019

puhelinaika tiistaisin ja torstaisin klo 12.00—
13.00.

Tavattavissa Pornaisissa Linnunlaulun paiva-
kodissa keskiviikkoisin, torstaisin ja joka toi-
nen perjantai.




KUNTOUTTAVA TYOTOIMINTA

Kuntouttavaa tydtoimintaa jarjestetdan Mant-
salan tybasemalla. Ty6toiminnan tavoitteena
on tukea vaikeassa tyomarkkinatilanteessa
olevien henkildiden ohjausta ja tukemista
elaméanhallinnassa, avoimille tydmarkkinoille
siirtymisessa ja ammatillisen kuntoutumisen
prosessin tukemisessa.

Yhteistydssa tydvoimatoimistojen kanssa
laaditaan asiakkaalle sopiva palvelukokonai-
suus.

Yhteystiedot

Méantsalan tybasema
Karhukuja 2
04600 Mantsala

Johtava tyévalmentaja
Kirsikka Helenius-Pekki
puh. 040 3145 066

Toimintaryhméa

Toimintaryhma on tarkoitettu 65 vuotta tayt-
téneille mielenterveyskuntoutuijille.

Ryhma kokoontuu maanantaista torstaihin
Pornaisissa palvelukoti Varttinan kerhohuo-
neessa Mantymaentie 1.

Yhteystieto:
Viriketoiminnan ohjaaja
Marja Rautio 040 314 5091

KEHITYSVAMMA- JA MUUT
VAMMAISPALVELUT

Tukevat kuntalaisten yhdenvertaisuutta
vammaispalvelulain keinoin seka pyrkivéat
tarjoamaan riittavat ja oikein kohdennetut
palvelut kehitysvammaisille ja heid&n perheil-
leen.

Vammaispalvelun sosiaalityontekijalla ja kehi-
tysvammaisten palveluohjaajalla ei ole s&én-
nollista erillisté vastaanottoa Pornaisissa
asiakasmaaran vahaisyyden vuoksi.

Tyontekijat tulevat tarvittaessa kotikaynneille.

Yhteystiedot:

Vammaispalvelun sosiaalitydntekija
Anita Myllymaki

Kotokartano

Kaakkumaentie 1-3, 04600 Méantsala
puh. 040 3145 798

Kehitysvammaisten palveluohjaaja
Soile Valve

Heikinkuja 4, 04600 Méantsala

puh. 040 3145 453

VETERAANIASIAT

Sosiaalityontekija Aino Laakso

puh. 040 314 5743

Mantsalan terveyskeskus/Kotokartano
Kaakkumaentie 1 - 3, 04600 Mantséala
puhelinnumero (019) 264 5743
puhelinaika maanantaista perjantaihin
klo 11.00-12.00.

KOTIHOITOPALVELUT

Kotipalvelu, kotisairaanhoito ja kotihoidon
tukipalvelut muodostavat kotihoitopalvelut.
Palveluilla tuetaan asiakasta selviytym&an
omassa kodissaan mahdollisimman pitk&an.
Kotihoidon palvelujen tarve arvioidaan yhteis-
tydssa asiakkaan, kotihoidon tydntekijan,
omaisten seka muun sosiaali- ja terveyden-
huollon henkilostén kanssa. Arvioinnin jal-
keen asiakkaalle laaditaan yksilollinen palve-
lu- ja hoitosuunnitelma.

Tukipalveluja ovat turvapuhelinpalvelu, vaa-

tehuoltohuoltopalvelu, ateriapalvelu, siivous-
palvelu ja kylvetyspalvelu. Asiakkaat ostavat
vaatehuolto- ja siivouspalvelun suoraan yksi-
tyisilta palveluntuottajilta.

Kotihoito tydskentelee alueellisissa tiimeissa.
Pornaisissa toimii oma kotihoidon tiimi. Tiimin
vastaavana on sairaanhoitaja Tytti Blom puh.
040 314 5092.

Kotihoidon |&hiesimiehena toimii

Vuokko Leirimaa puh. 040 314 5666.
Kotisairaanhoidon puhelinaika klo 10.30—
11.00.




Omaishoidon tuki

Yli 65-vuotiaiden henkildiden omaishoidon
tukiasioita hoitavat:

Marianne Heinola, kotihoidon paallikko
Kaakkumaentie 1-3, 04600 Mantsala

puh. 040 314 5742

Alle 65-vuotiaiden henkiléiden omaishoidon
tukiasioita hoitaa:

Anita Myllymaki, vammaispalvelun sosiaali-
tyontekija

Kaakkumaentie 1-3, 04600 Mantsala

puh. 040 314 5798

Ateriapalvelu

Kotiin kuljetettua ateriapalvelua haetaan koti-
hoidon esimiehelta

Vuokko Leirimaa, kotihoidon ohjaaja
Kaakkumaentie 1-3, 04600 Mantsala

puh. 040 314 5666

Kotihoidon laskutuksesta huolehtii

Mirva Merivirta, toimistosihteeri
Kaakkumaentie 1-3, 04600 Mantsalan kunta
puh. 040 314 5744

Kuljetuspalvelu

Kuljetuspalvelun tavoitteena on edistaa ja
yllapitda kuljetuspalvelua saavan henkilon
toimintamahdollisuuksia. Sosiaalihuoltolain
mukainen kuljetuspalvelu on avohuollon ko-
tona selviytymista tukeva palvelumuoto.

Sosiaalihuoltolain mukainen kuljetuspalvelu
on kunnalle harkinnanvaraista toimintaa ja
kuljetuspalveluja myonnetdan kaytettavissa
olevan maararahan puitteissa. Sosiaalihuolto-
lain mukaisia kuljetuspalveluja voidaan myén-
téd asioimismatkoihin Pornaisten kunnan ja
Mantsalan kunnan alueella.

Myodntamisen perusteista ja hakemusmenet-
telysta tarkemmin www.mantsala.fi

Hakulomakkeita www.mantsala.fi ja Pornais-
ten kunnantoimistosta.

Palautusosoite:

Kotihoito, Kaakkumaentie 1-3, 04600 Mantsa-
|& tai Pornaisten kunnantoimisto 07170 Por-
nainen

Lisatietoja:

Kotihoidon paallikké 040 314 5742
Vammaispalvelujen sosiaalityontekija

040 314 5798

Terveyskeskus- ja vanhussosiaalityontekija
040 314 5743

Toimistosihteeri (019) 264 5723

PALVELUASUMINEN

Yhteistoiminta-alue tarjoaa palveluasumista
Mantséalassa Kotokartanossa ja Alatalon yksi-
kossa Anttilan alueella seka Pornaisissa pal-
velukoti Varttinassa, dementiakoti Pellavassa
ja ryhméakodissa.

Asukkaat valitaan SAS-ryhman tekemén sel-
vityksen perusteella.

Yhteystiedot:

Pellava, Varttina, ryhmakoti
Tytti Blom, sairaanhoitaja
puh. 040 314 5092

Kotokartano/ Isokoto
Raili Niemenoja, sairaanhoitaja
puh. (019) 264 5657

Kotokartano/ Pikkukoto
Krista Pietarinen, sairaanhoitaja
puh. (019) 264 5654

Alatalo

Vuokko Leirimaa, kotisairaanhoidon osaston-
hoitaja

puh. 040 314 5666

Palveluasumisen asiakasmaksujen laskutuk-
sesta huolehtii

Tuula Virtanen, toimistosihteeri
Kaakkumaentie 1-3, 04600 Mantsala

puh. 040 314 5652




VAPAAEHTOISTYO

Pornaisten vapaaehtoisty6ta on alettu kehit-
taa suunnitelmallisesti yhteistytssa kunnan,
seurakunnan ja jarjestojen kesken. Tavoit-
teena on innostaa ja kouluttaa vapaaehtois-
tyontekijoita seka tukea heidan jaksamistaan
tydnohjauksen ja virkistyksen avulla.

Vapaaehtoistydntekija voi toimia esim. ysta-
vana laitoksessa tai kotona asuvalle, saatta-
jana, ulkoiluttajana, varamummona tai vara-
vaarina lapsiperheille.

Yhteyshenkil®

diakoni Paivi Liu

puhelinnumero 040 5265 837
aivi.liu@evl.fi

SOSIAALI- ja POTILASASIAMIES

Neuvoo ja ohjaa asiakasta asiakas- ja poti-
lasasioissa. Han avustaa tarvittaessa muistu-
tuksen tekemisessa sekéa tiedottaa asiakkaan
ja potilaan oikeuksista. Sosiaali- ja potilas-
asiamies toimii asiakkaiden oikeuksien edis-
tamiseksi ja toteuttamiseksi.

Yhteystieto:

Aino Laakso

sosiaali- ja potilasasiamies

Méantsalan terveyskeskus/Kotokartano
Kaakkumaentie 1-3,04600 Mantsala
puhelinnumero (019) 264 5743
puhelinaika maanantaista perjantaihin
klo 11.00-12.00

TERVEYSKESKUKSEN PALVELUT

Terveydenhuollon ylilaakari
Ahti Tiusanen

puhelinnumero 040 314 5516
ahti.tiusanen@mantsala.fi

Pornaisten terveyskeskus
Latiskantie 3, 07170 Pornainen
puhelinnumero (019) 5740 100

VASTAANOTTOTOIMINTA

Laakarin vastaanotto

maanantaista perjantaihin klo 8.30-15.00
Akilliset sairaustapaukset ajanvarauksella
klo 8.00-15.00

Ajanvaraukset ja kyselyt, esim. laboratorio-
vastaukset, maanantaista perjantaihin klo
9.00-15.00

Terveydenhoitaja vastaanotto

Terveydenhoitaja Pirkko Toivanen 30.9.2009
saakka. Tanja Okkola 1.10.2009 lukien
maanantaista perjantaihin klo 9.00-10.30
ilman ajanvarausta

kiireettomat hoitoa vaativat toimenpiteet ja
ohjaukset ajanvarauksen kautta

puhelinaika maanantaista perjantaihin klo
10.30-11.00. Puhelinnumero (019) 5740 122/
040 314 5093.

lIlta-, viikonloppu- ja y6paivystys

Porvoon sairaala

0s. Sairaalatie 1, Porvoo

Paivystys toimii puhelinvarauksella. Vain ha-
tatapaukset ilman puhelinvarausta.
Varausnumero klo 15.00-22.00 puhelinnume-
ro 040 584 7187

Yopaivystys klo 22.00-8.00, puhelinnumero
(019) 548 2551.

Mantsalan terveyskeskus

os. Kivistontie 14, 04600 Mantsala

Paivystys toimii maanantaista perjantaihin klo
16.00-22.00 ja viikonloppuisin klo 8.00-22.00
Ohjeellinen ajanvaraus puh. (019) 264 5500.

Reseptin uusiminen

Reseptin uusimiseen varataan aikaa 5 (viisi)
tyOpaivaa.

Yksityisladkérin hoidossa olevien potilaiden
maaraamien ladkkeiden uusiminen tapahtuu
laaketta maaranneen ladkarin toimesta.
Ulkopaikkakuntalaisten laakkeiden uusinta ei
ole terveyskeskuksen tehtava ja resepteja
uusitaan vain poikkeustapauksissa. Paaasi-
assa keskushermostoon vaikuttavia ulkopaik-
kakuntalaisten ladkkeita ei uusita ulkopaikka-
kuntalaisille.




HOITOTARVIKKEET
limaisjakelu

Pitkaaikaissairaille jaettavat hoitovalineet
Pitkaaikaissairaalla tdssa ohjeessa tarkoite-
taan henkilda, jolla on pitkaaikainen tai paran-
tumaton sairaus, jonka asianmukaisesta hoi-
dosta huolimatta hoitovalineen tarve on ole-
massa. Hoitovalinejakelun palveluja pitkaai-
kaissairas voi saada, kun hoidon tarve on
jatkunut yhdenjaksoisesti yli kolme kuukautta
tai sen tiedetaan kestavan ainakin mainitun
ajan.

Hoitovélineiden jakelussa noudatetaan tarve-
harkintaa.

Kerrallaan luovutettava maara on enintaan
kolmen kuukauden tarve.

Potilaiden ilmaisjakelua koskevat hoitosuun-
nitelmat tarkistetaan vahintaan kerran vuo-
dessa.

Hoitovalineiden enimmaismaaréat ovat ohjeel-
lisia ja ne voidaan ylittéaa terveydenhuollon
ylildakarin tekemalla paatdksella. Epaselvissa
ja tulkinnanvaraisissa asioissa paatoksen
tekee terveydenhuollon ylilagkari.
Hoitovalineitd koskevat paatokset ovat hoito
paatoksia, ja niista ei ole hallintomenettelyn
mukaista muutoksenhakuoikeutta.

Diabeteksen hoitoon ja seurantaan tarkoitetut
vélineet

Diabeteksen omahoitoon tarvittavien valinei-
den jakelussa noudatetaan soveltuvin osin
Diabetesliiton la&karineuvoston suositusta.
Hoitovélineiden tarpeen ja tarkoituksenmu-
kaisuuden arvioi hoitava laakari. Diabeteshoi-
totarvikejakelua hoitaa Pornaisten terveys-
keskuksen terveydenhoitaja vastaanoton yh-
teydessa.

Verensokerin seurantaan tarkoitetut liuskat

Insuliinihoitoiset diabeetikot:
Suosituksen mukaa 25 liuskaa/viikko.

Dieetti- ja tablettihoitoiset diabeetikot
Suosituksen mukaan 5-10 liuskaa/viikko.

Virtsan tutkimusliuskat
Tarpeen mukaan. Suositus on 2 pakettia/6kk

Muut hoitotarvikkeet
Vaippojen myontaminen

Jos vaippojen tarve on paivittaista ja kaikki
hoitotoimenpiteet on tehty pidatyskyvyn saa-
vuttamiseksi, ja pidatyskyvyttomyys on arvioi-
tu pitk&aikaiseksi yli 3kk kestavaksi tai pysy-
vaksi.

Tarve todetaan laakarintarkastuksessa, haas-
tattelujen ja /tai potilaspapereiden perusteel-
la.

Kehitysvammaisille 3-7 vuotta vanhoille lap-
sille myonnetdan enintaan 4 vaippaa/vrk

Muut tarvikkeet

avannepussit, tyhjennettavat 1-2 kpl/viikko,
laatat 1-2 kpl/viikko

avannepussit, kertakayttoiset 1-2
kpl/vuorokausi

virtsakatetrit, Lofric- katetrit

vain erityisperustein

virtsapussi, tyhjennettava 2kpl/viikko
haavahoitotarvikkeet, kun sairaus on kestanyt
3 kuukautta

Diabeteshoitajan vastaanotto

Diabeteshoitaja Marja-Leena Rintala,
puhelinnumero 040 314 5074

tavattavissa 4.2.2009 alkaen parillisten viikko-
jen keskiviikkona.

Laboratorio

Naytteenotto tiistaisin ja torstaisin klo 8.00—
10.30, ajanvaraus klo 10.00-15.00
puhelinnumero (019) 5740 100

Rontgen

Sipoon terveyskeskus

Jussaksentie 14, 04130 Sipoo

Vain laékarin lahetteella,

ajanvaraus maanantaista perjantaihin klo
13.00-14.00, puhelinnumero (09) 2353 6337




Mantsalan terveyskeskus

os. Kivistontie 14, 04600 Mantsala

Vain ladkarinlahetteella,

ajanvaraus maanantaista perjantaihin klo
13.30-14.30 puhelinnumero 040 314 5029.

Kuntoutus

Sipoon terveyskeskus

Jussaksentie 14, 04130 Sipoo

Vain ladkarinlahetteella,

ajanvaraus ja neuvonta puhelimitse maanan-
taista perjantaihin klo 11.30-12.30 puhelin-
numero (09) 2353 6340.

Apuvalinelainaus

Liikkumisen ja pdivittaisten toimintojen apuva-
lineiden lainaus ja palautus seka puhelimitse
tapahtuvat yhteydenotot:

Mantsalan terveyskeskus, apuvdlinepalvelut
Kotokartano, kellarikerros

Kaakkumaentie 1-3, 04600 Mantsala

puh. 040 314 5054

Tiistai klo 12:00-13:00

Keskiviikko klo 08:30-09:30

Perjantai klo 12:00-14:00

Apuvélineita lainataan lyhytaikaisesti enin-
taan 3 kk kerrallaan liikkumiseen ja paivittai-
siin toimintoihin.

Pitkaaikaiskayttoon luovutettavia apuvalineita
varten tarvitaan maksusitoumus; paatokset
naista tekee laakari.

Apuvalinevarasto toimii Pornaisten palveluko-
ti Varttinan alakerrassa, Mantymaentie 1,
Pornainen.

Aikuisten toimintaterapia

Toimintaterapialla tuetaan asiakasta selviy-
tymé&an hanelle tarkeista paivittaisista toimin-
noista huolimatta toimintakykyyn vaikuttavista
sairauden, vamman tai ikdantymisen tuomista
rajoituksista tai ymparistollisista esteista.

Toimintaterapia voi olla mm.

- paivittaisten toimintojen arviointia ja
ohjausta

- ylaraajan toiminnallista arviointia ja
kuntoutusta

- apuvdline ja asunnonmuutostéiden
tarpeen arviointia

Toimintaterapiaan tullaan laakéarin lahetteella,
muun tyontekijan suosituksesta tai oman yh-
teydenoton kautta.

Toimintaterapeutti

Sanna Lehmusoksa

Mantsalan terveyskeskus
Kaakkumaentie 1-3, 04600 Méantsala
(019) 264 5662

ENNALTAEHKAISEVA TERVEYDEN-
HUOLTO

Aitiys ja perhesuunnitteluneuvola
(Kirkonkyla ja Laukkoski)

Terveydenhoitaja Hilkka Paivarinta
Ajanvaraus ja puhelinaika maanantaista per-
jantaihin klo 9.00-10.00,

puhelinnumero (019) 5740 141.

Lastenneuvola

(Kirkonkyld, Laukkoski)

Terveydenhoitaja Pia Luoto

Ajanvaraus ja puhelinaika maanantaista per-
jantaihin klo 9.00-10.00,

puhelinnumero (019) 5740 140.

Aitiys- ja lastenneuvola

(Halkia)

Terveydenhoitaja Leena Myrtenblad
Ajanvaraus ja puhelinaika maanantaista per-
jantaihin klo 9.00-10.00, puhelinnumero
040 314 5094 tai (019) 5740 125
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Kouluterveydenhuolto

- Terveydenhoitaja Ritva Tanner
puhelinnumero 040 314 5088.
Kirkonkyla, Jokimaki ja Laukkoski

- Terveydenhoitaja Leena Myrtenblad
puhelinnumero 040 314 5094.
Toimialueena Halkia.

Neuvolan perhetyd

Perhetyon tehtédvané on toimia pienten lasten
perheiden ennaltaehkéaisevana tukena mm.
vanhemmuuteen, parisuhteeseen, lasten
kasvatukseen liittyvissa pulmissa.

Perheterapeutti, psykoterapeutti Arja Nystrom
puhelinaika maanantaisin klo 8.00-9.00
puhelinnumero 040 314 5095.

SUUN TERVEYDENHUOLTO

Pornaisten terveyskeskus

Latiskantie 3, 07170 Pornainen
Puhelinnumerot (019) 5740 150, 5740 151,
5740 153

Hammaslaakaripaivystys arkisin klo 8.00—
14.30

Puhelinaika maanantaista perjantaihin klo
8.00—-10.00 puhelinnumero (019) 5740 150,
5740 151,5740 153

Hammaslaakaripaivystys viikonloppuisin ja
arkipyhina kiireellisissa sarky-, turvotus-, tai
tapaturmatapauksissa Hammassairaala Oral
Helsingissa puhelinnumero 0600 97070.

Vastaava hammaslaakari

Arja Pulli

puhelinnumero (019) 2645 584
arja.pulli@mantsala.fi

LAITOSHOITO

Yhteistoiminta-alue tarjoaa laitoshoitoa Mant-
salassa terveyskeskuksen hoivaosastolla ja
terveyskeskuksen vuodeosastolla ja Pornai-
sissa Aurinkoméaen palvelukeskuksessa ja
Na&sin vuodeosastolla.

Laitoshoitoyksikot tarjoavat pitkaaikaista, ly-
hytaikaista ja osavuorokautisista hoitoa.
Pitkaaikainen laitoshoito on tarkoitettu asiak-
kaille, jotka tarvitsevat kokonaisvaltaista hoi-
toa ja tukea ymparivuorokautisesti eivatka he
selviydy omassa kodissaan avohoitopalvelui-
den turvin.

Lyhytaikainen ja osavuorokautinen hoito tu-
kee kotona selviytymisté ja hoitavan omaisen
jaksamista. Samalla ehkaistdan pysyvan lai-
toshoidon tarvetta. Hoitojaksot voivat olla
saannollisia, jolloin ne vuorottelevat kotona
asumisen kanssa.

Yhteystiedot:

Sirkka-Liisa Virranta, johtava hoitaja
puhelinnumero 040 314 5515
vuode- ja hoivaosasto

Tuija Mikkonen, vastaava sairaanhoitaja
puhelinnumero 040 314 5086
Aurinkoméen palvelukeskus, Pornainen

Porvoo/Nasin vuodeosasto
Askolinintie 1, 06100 Porvoo
puhelinnumero (019) 548 3800

Laitoshoidon asiakasmaksut ja laskut

Tuula Virtanen, toimistosihteeri
puhelinnumero 040 314 5652




YMPARISTOTERVEYDENHUOLTO

Askolan, Porvoon, Pornaisten, Sipoon ja Lo-
viisanseudun kuntayhtymalla on yhteinen
ympaéristéterveydenhuollon yksikko, jonka
toimintojen jarjestamisesta vastaa Porvoon
kaupungin terveydensuojeluyksikko. Tervey-
densuojelun osa-alueet ovat: elintarvikeval-
vonta, talousvesivalvonta, asuntojen ja julkis-
ten tilojen sisailman terveellisyyden valvonta,
uimavesien valvonta, elinympariston terveelli-
syyden valvonta, tupakan myynnin valvonta,
tuoteturvallisuuden valvonta. Liséksi vastuu-
alueeseen kuuluvat eldinten terveyden- ja
sairaanhoito, elainlaakaripaivystys, elainsuo-
jelu, eldintautivalvonta ja l6ytéelaimet.

Porvoon terveydensuojelun tarkastajat,
puhelinnumero (019) 520 4246.

Elainlaakari puhelinaika maanantaista perjan-
taihin, puhelinnumero 0400 403 189.

MIELENTERVEYSPALVELUT
Psykologipalvelut

1. 0-6 vuotiaat lapset

Asiakkaat voivat hakeutua perheneuvolaan
2. Kouluikaiset 7-12 v

Oppimisvaikeuksien selvittelyt, tunne-elaman
kehityksen ja kasvatuksen pulmat

Asiakkaat voivat hakeutua perheneuvolaan
3. Nuoret 13-19v

Ammatinvalinta;

ajanvaraus tydvoimatoimiston ammatinvalin-
tapsykologille

Kasvatukseen liittyvat pulmat (ylakoulu-
ikaiset)

Asiakkaat voivat hakeutua nuorisopoliklinikal-
le.

Nuoruusian ongelmat

Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri
Porvoon sairaanhoitoalue

Porvoon psykiatrian poliklinikka
os. Kaivokatu 34, 06100 Porvoo
puh (019) 548 3800

Sipoon psykiatrian poliklinikka
0s Bubbiksentie 1, 04130 Sipoo
puhelinneuvonta arkisin 13-14

4. Aikuisika
Ammatinvalinta ja urasuunnittelu
Yhteydenotto tydvoimatoimistoon ammatinva-

lintapsykologille

Vanhemmuuteen liittyvat pulmat
Yhteydenotto perheneuvolaan

Psykiatriset palvelut

Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri
Porvoon sairaanhoitoalue

ERIKOISSAIRAANHOITO

Pornainen kuuluu Helsingin ja Uudenmaan
sairaanhoitopiirin Porvoon sairaanhoitoaluee-
seen. Sairaalat: Porvoon sairaala, Kevat-
kummun sairaala ja keskussairaalana Hyks










