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Ohjeita influenssa A(H1N1) —tartuntaa varten

Influenssa A(H1N1)v -infektion kotihoito-ohjeet ja hoitoon hakeutuminen

Sosiaali- ja terveysministerion paatoksen perusteella on 27.7.2009 alkaen siirrytty epidemian rajaamisvaiheesta
lieventdmisvaiheeseen. Kaytanndssa tama tarkoittaa sitd, ettd epidemiaa hoidetaan normaali kausi-influenssan
tapaan. Viime viikkoina tapausten maara on lisdantynyt nopeasti ja maaran ennakoidaan kasvavan edelleen. Ta-
vallisesta kausi-influenssasta poiketen influenssa A (H1N1) -virukseen sairastunee normaalia kausi-influenssaa
suurempi osa vaestosta.

Ne potilaat, joiden oireet ovat lievia ja jotka eivéat kuulu riskiryhmiin eivat yleensé tarvitse laakarin tutkimusta eika
ladkehoitoa. Tauti paranee tavallisimmin noin viikon kotilevolla. Tama koskee my6s matkalta palanneita henkil6ité.
Influenssatartuntaa epéilevat potilaat, jotka kuuluvat riskiryhmiin (alle 3-vuotiaat lapset, raskaana olevat

ja pitk&aikaissairaat tai niiden, joilla on vaikeat oireet, tulee ottaa yhteys terveyskeskukseen hoidon tarpeen arvioi-
miseksi). Ensisijaisesti suositetaan puhelimen kayttda.

Ota yhteytta puhelimitse Mantsalan terveyskeskuksen influenssavas-
taanotolle

Méntsalan influenssavastaanotto toimii terveysasemalla. Ennen influenssavastaanotolle tuloa tulee ensin ottaa
puhelimitse yhteytta sairaanhoitajaan
- arkisin ma-to klo 8-15.30, pe klo 8-15 puh 040 314 5154 12.8.09 alkaen
- iltaisin klo 16-22 ja viikonloppuisin klo 8-22 tulee ottaa yhteytta terveyskeskuksen paivystykseen
puh (019) 264 5500

Kaynti influenssavastaanotolle tapahtuu padovesta heti oikealle, opastettu.

Pornaisten influenssavastaanotto toimii sovitusti Pornaisten terveysasemalla. Yhteys aina ensisijaisesti puheli-
mitse Mantsalan influenssavastaanotolle/infektiohoitajaan puh 040 314 5154.

Influenssa A(H1N1) —infektioon liittyvissa asioissa voi myds ottaa yhteyttd omaan solutoimistoon
- A-solu puh (019) 264 5510
- B-solu puh (019) 264 5540
- Pornainen puh (019) 574 0126 (klo 11-15) tai ajanvaraus puh (019) 5740100 (klo 8-11)
- Tyoéterveyshuolto puh (019) 264 5643 (Ne joiden sairaanhoito kuuluu tyéterveyshuoltosopimuk-
seen)
- Mantsalan aitiysneuvolan asiakkaat puh 040 314 5512 (klo 8-15)
- Pornaisten aitiysneuvolan asiakkaat puh 040 314 5108 (ma-pe klo 12-13)

Influenssa A(H1N1) -virusinfektion oireita ovat &killinen kuume (>38°C, alle 3-vuotiaalla >38,5°C), yska, kurkku-
Kipu, lihasséryt, paansarky, kylmanvéareet ja vasymys. Joillakin potilailla on kuvattu myds ripulia ja oksente-
lua. Taudin oireet voivat olla lievia, mutta joskus voi kehittyd keuhkokuume tai vaikea hengenahdistus. Henkil6t,
joilla on paljon perussairauksia, saavat herkemmin vaikean taudin.

Joskus influenssaan voi liittya bakteerijalkitauteja, kuten keuhkokuume tai poskiontelontulehdus, jotka voivat edellyt-
taa antibioottihoitoa.

Influenssan tarttuminen
Influenssavirus tarttuu henkildsté toiseen yskittdessa ja aivastettaessa, tai hengitystie-eritteilla tahrautuneiden esi-
neiden tai kdsien valityksella. Talldin virus paasee suuhun tai nenaan.

Voit vahentaa influenssan leviamistd samassa taloudessa asuviin seuraavilla toimenpiteilla

e Pida tartunnan saanut henkild erossa muista (kts. "Sairastuneen sijoittaminen”), erityisesti riskiryhmiin kuu-
luvista henkildista (pitk&aikaissairaat, raskaana olevat ja alle 3-vuotiaat lapset).

¢ Muistuta potilasta peittdmaan nenansa ja suunsa yskiessa ja niistaessa sekd pesemaan kadet vedelld ja
saippualla tai desinfioivilla kasipyyhkeilla.

o Pida huoli siita, ettéd kaikki samassa taloudessa olevat huolehtivat hyvasta kasihygieniasta. Erityisesti lapsia
kannattaa muistuttaa pesemaan katensa riittdvan usein.

e Jos kuulut influenssan riskiryhmaan, valta lahikosketusta sairastuneiden henkildiden kanssa. Jos et voi valt-
taa lahikosketusta, harkitse suu-nendsuojaimen kayttamista, jos sellainen on saatavilla. Sairastuneiden
henkildiden ei pida hoitaa pienia lapsia.

Kun hoidat sairastunutta
e Valtad kohtaamasta sairastunutta kasvokkain.
e Kun pidat sylissa sairastunutta lasta, aseta hanen leukansa olkapéallesi niin, ettd han ei yski sinua pain.

1



6.8.2009
e Kun olet kosketuksessa sairaaseen tai kasittelet nendliinoja tai pyykkia, pese kétesi sen jalkeen vedella ja
saippualla, hiero késiin desinfektiohuuhdetta tai puhdista kadet desinfioivilla pyyhkeilla.
¢ Jos mahdollista, &la hoida sairastunutta, jos itse kuulut riskiryhmaan.
e Jos kuulut influenssan riskiryhmaan, valta lahikosketusta sairastuneiden henkildiden kanssa. Siirra hoito-
vastuu sellaiselle henkildlle, joka ei kuulu influenssan riskiryhmaan.

e Tarkkaile vointiasi ja muiden taloudessa olevien tilaa ja ota tarvittaessa puhelimitse yhteytta terveyskeskuk-
seen.

Hoitoon hakeutuminen
1. Valiténta hoitoa vaativat oireet lapsilla
¢ Jos lapsi sairastuu ja hanelld ilmenee jokin seuraavista influenssan yhteydessa esiintyvista oireista, hakeu-
du mahdollisimman pian laékarin hoitoon:

- Hengitysvaikeuksia
- Iho on sinertévé tai harmaa
- Lapsi ei juo tarpeeksi
- Lapsi oksentaa voimakkaasti tai jatkuvasti
- Lapsi ei heraa tai reagoi mihinkaan
- Lapsi on niin artyisa, ettei han halua olla sylissa
- Influenssan kaltaiset oireet haviavat, mutta palaavat sitten kuumeen ja pahemman yskéan kera

2. véalitonta hoitoa vaativat oireet aikuisilla
¢ Jos sairastut ja sinulla ilmenee jokin seuraavista influenssan yhteydessa esiintyvista oireista, hakeudu
mahdollisimman pian ladkarin hoitoon:

- Hengitysvaikeuksia
- Kipu tai paine rinnassa
- Akillinen huimaus tai sekavuus
- Voimakas tai jatkuva oksentelu
- Influenssan kaltaiset oireet haviavat, mutta palaavat sitten kuumeen ja pahemman yskan kera

3. Riskiryhmaan kuuluvat ottavat yhteytta terveyskeskukseen tai laékariin herkemmin
e Jos sinulle/lapsellesi nousee akillinen kuume (=38 °C, alle 3-vuotiaalla 238,5 °C) ja tautiin liittyy kurkkuki-
pua, yskaa tai nuhaa, ja kuulut johonkin alla olevista riskiryhmistd, ota puhelimitse yhteys lahimpaan ter-

veyskeskukseen tai hakeudu ladkéarin vastaanotolle, jotta saat tietda tarvitsetko/tarvitseeko lapsesi hoitoa
influenssaan:

- Lapsi on alle 3-vuotias

- Olet raskaana

- Sairastat jotain seuraavista pitkdaikaissairauksista

saannollista lagkitysta vaativa sydan- tai keuhkosairaus tai diabetes (ei lieva verenpainetauti)
krooninen maksan tai munuaisen vajaatoiminta

vastustuskykya heikentéava tauti, esim. leukemia, lymfooma, HIV-infektio

tauti, johon saat vastustuskykyé heikentavaa hoitoa (muu immuunivastetta heikentéavé hoito)
krooninen neurologinen sairaus tai hermolihastauti

sairaalloinen ylipaino (BMI eli Body Mass Index yli 40)
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Kotihoito riittaa useimmille

Riskiryhmiin kuulumattomia, lievaoireisia henkildita ei enaa hoideta virusladkkeilla mikali taudinkuva pysyy nykyisen
kaltaisena. Viruslaédkehoitoa, joka lievittda ja lyhentaa jonkin verran oireita, ei asiantuntijoiden arvion mukaan ole
syyta kayttaa perusterveiden, lievéoireisten potilaiden hoitoon taudinkuvan pysyessa nykyisen kaltaisena. Useimmi-
ten influenssa A (H1N1) -hoitoon riittéda kotihoito. Oireita, l&hinna kuumetta lieventavana laakityksena voi tarvittaes-
sa kayttaa kipu- ja sarkyladkkeita. Riskiryhmiin kuulumattomien on syytéa hakeutua ladkariin samalla periaatteella
kuin kausi-influenssaakin sairastaessa.

Influenssa A(H1N1)v -infektion kotihoito-ohjeet 16ytyvéat internetsivulta www.thl.fi klikkaamalla otsikkoa, STM ja THL
tiedottavat: Suomessa terveydenhuolto varautuu laajaan influenssa A (H1N1)-epidemiaan.

Viruslaakkeilla hoidetaan vakavia tapauksia ja riskiryhmi&

Influenssa A (H1N1) -tartuntaa epéilevien henkildiden, jotka kuuluvat riskiryhmiin tai jotka karsivat vakavista oireista
tulee ottaa heti oireiden alkaessa yhteytta terveyskeskukseen mahdollisen laakityksen ja muun hoidon arvioimisek-
si. Tarvittaessa maarattavat virusladkkeet ostetaan apteekeista muiden reseptiladkkeiden tapaan.

Paras tapa suojata itsensa influenssalta on huolellinen késien pesu
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Késien pesu vedelld ja saippualla on paras tapa suojautua influenssalta ja muilta tarttuvilta taudeilta. Yski ja aivasta
poispéain muista ihmisista kertakayttdiseen nenaliinaan tai hihaan. Pese katesi myds niistamisen jalkeen ja laita
kaytetty nendliina roskiin.

Oireisena on syyté pysya kotona, ja esimerkiksi influenssa A(H1N1) -hoitoon riittdd useimmiten kotihoito. Tarvitta-
essa voi kayttaa kipu- ja sarkylaakkeita l1ahinna kuumetta lieventavana laékityksena.

Suojautuminen kotona
e Kaotiin ei kutsuta vierailijoita sairastamisen aikana.
e Jos mahdollista, vain yksi aikuinen hoitaa sairastunutta. Riskiryhmaan kuuluvan henkilén ei tulisi olla sairas-
tuneen ensisijainen hoitaja.
Jos kuulut influenssan riskiryhm&an, valta lahikosketusta sairastuneiden henkiléiden kanssa.
Raskaana olevien tulee valttaa sairastuneen lahelld oleskelemista.
Sairastuneiden perheenjasenien ei tulisi hoitaa lapsia tai muita riskiryhmaan kuuluvia henkil6ita.
Kaikkien samassa taloudessa olevien tulisi pesta katensa vedelld ja saippualla tai desinfioivilla kasipyyhkeil-
18, erityisesti jos he ovat olleet kosketuksessa sairastuneeseen tai oleskelleet samassa tilassa.
o Kuivaa kadet paperipyyhkeeseen. Voit myds antaa jokaiselle talossa oleskelevalle oman, erivarisen pyyh-
keen.
e Huolehdi hyvasta ilmanvaihdosta yhteisissa tiloissa (esim. avaa ikkunat WC-tiloissa, keittidssa ja kylpyhuo-
neessa).

Sairastuneen sijoittaminen

e Sairastuneen henkildn tulisi mahdollisuuksien mukaan pysytella eri huoneessa kuin muut samassa talou-
dessa olevat henkilot.

e Jos sairastunut on kotihoidossa, hanen tulisi valttaa laheista kontaktia muihin ja pysytella kotona oireiden
keston ajan. Lapsilla (erityisesti pienilla lapsilla) influenssan tartuttavuus voi kestda kauemmin oireiden jo
havittyd, joten toipilasvaiheessa olevia lapsia ei tule vieda esim. paivahoitoon 7 vuorokauteen oireiden alus-
ta lahtien, ja muitakin kontakteja perheen ulkopuolelle tulee valttaa.

e Sairastuneiden tulee valttaa asiointia kodin ulkopuolella, mutta jos joudutaan lahtemaan esim. laakariin, pei-
tetdan suu ja nena kertakayttonendliinalla tai kaytetdan suu-nenasuojainta, jos sellainen on saatavilla.

Siivoaminen, pyykinpesu ja puhtaanapito

o Heita sairastuneiden kayttamat nendliinat ja muut kertakayttoiset tuotteet roskiin. Muista pesta kéatesi, jos
kosket kaytettyihin nendliinoihin yms.

e Pyyhi kosketus- ja pdytapinnat paivittéin tavanomaisella puhdistusaineella.

e Sairastuneiden henkildiden kayttamia liinavaatteita, aterimia ja astioita ei tarvitse pesta erikseen, mutta ne
tulisi pestéa tai puhdistaa huolellisesti ennen kuin muut koskevat niihin.

e Pese liinavaatteet tavanomaiseen tapaan. Tartunnan valttamiseksi ala pida pyykkeja sylissasi, kun lastaat
niitd koneeseen. Kun olet kasitellyt likaisia pyykkeja, pese katesi huolellisesti vedelld ja saippualla tai desin-
fioivalla aineella.

Tietoa influenssa A (H1N1) -viruksesta

Ajankohtaista tietoa influenssa A (H1N1) -viruksesta on sosiaali- ja terveysministerion verkkosivuilla osoitteessa
www.stm fi/influenssa (mm. terveydenhuollon varautuminen) ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen verkkosivuilla
osoitteessa www.thl.fi (mm. influenssa A (H1N1) -oireet, hygieniaohjeet, usein kysyttdja kysymyksia, ohjeet tervey-
denhuollon henkilostolle).

Kysy influenssasta -puhelin on jalleen auki

Influenssa A(H1N1) -virusta koskeviin kysymyksiin saa jélleen vastauksia Kysy influenssasta -puhelimesta. Kysy
influenssasta -puhelin on toistaiseksi auki maanantaista perjantaihin klo 12-18. Se palvelee suomeksi numerossa
0800 02277 ja ruotsiksi numerossa 0800 02278.

Suomen Punaisen Ristin vapaaehtoiset tydntekijat antavat puhelimessa vastauksia yleisiin influenssa A(H1N1) -
virusta koskeviin kysymyksiin. Puhelimessa ei anneta soittajien terveydentilaa koskevaa neuvontaa. Sen hoitavat
terveyskeskukset ja tydterveyshuolto.

Influenssa A(H1N1) —rokotuksista tiedotetaan mydhemmin kun ajankohta varmistuu.
Ahti Tiusanen

terveydenhuollon ylilaékari


http://www.stm.fi/influenssa
http://www.thl.fi/

